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В 2024 году «Обнажённым сердцам» исполняется  
20 лет. За прошедшие годы нашу помощь получили 
28 014 детей, молодых людей и членов их семей.

И это количество только прямых благополучателей. 
Число всех, кого затронула наша программная и 
просветительская деятельность, отследить невоз-
можно. Оно исчисляется без преувеличения сотнями 
тысяч.
 
Мне хочется прописать словами и прочитать 
вслух: двадцать восемь тысяч четырнадцать.  
В этом количественном показателе важна каждая 
единичка. Ведь это не просто число, не просто ста-
тистика.
 
Каждая единица этих двадцати восьми тысяч четы-
рнадцати – это ребенок с аутизмом, который полу-
чил профессиональную помощь и благодаря этому 
впервые посмотрел своей маме в глаза.
 
Это первая заработная плата взрослого челове-
ка с нарушением развития, который нашел работу 
благодаря нашему проекту «Сопровождаемое тру-
доустройство».
 
Это специалист в детском саду или НКО, который 
обучился программе помощи с доказанной эффек-
тивностью и использует ее в своей практике.
 
Это понимание всеми членами семьи диагноза ре-
бенка. Это исчезновение страха. Это принятие осо-
бенностей своего сына или дочери.
 
Каждая единица необычайно дорога для меня  
и моего сердца. Ведь я сама одна из этих единиц – 
член семьи, воспитывающей ребенка с нарушением 
развития. Сестра Оксаны. И моим желанием всегда 
было, чтобы все эти единицы, несмотря на уникаль-
ность каждой, чувствовали себя частью одного це-
лого – нашего общества. Эта идея мотивирует меня 
и всю команду Фонда продолжать работу, несмотря 
на все возникающие сложности.
 
В нашу новую декаду мы входим с обновлением  
и переосмыслением себя.
 

Во-первых, мы перестаем строить детские площад-
ки и концентрируем наши усилия на помощи людям 
с нарушениями развития. Работа Фонда «Обнажён-
ные сердца» началась с идеи создания игровых 
пространств для всех детей с нарушениями и без. 
Всего мы установили 215 детских площадок в 160 
населенных пунктах. География самая обширная – 
от Калининграда до Советской Гавани. Мы помогали 
там, где, кроме нас, объект инклюзии создать было 
некому. В последние годы мы видели, насколько 
улучшилась в стране ситуация с созданием детских 
рекреационных зон, инклюзивных объектов. Это 
привело нас к идее перевести весь фокус внима-
ния Фонда только на семьи, воспитывающие детей 
с особенностями, и продолжить развитие проектов, 
помогающих улучшить качество жизни людей с на-
рушениями.
 
Во-вторых, мы уверенно расширяем фокус нашей 
деятельности и помогаем не только детям, но и 
взрослым людям с нарушениями развития. Наши 
проекты по сопровождаемому досугу, трудоу-
стройству и занятости показывают эффективные 
результаты. Подробнее с итогами пилотного вне-
дрения сопровождаемого трудоустройства можно 
ознакомиться в детальном отчете, опубликованном 
на нашей платформе знаний «Обнажённые сердца 
онлайн».
 
В-третьих, мы решили, что любой кризис и слож-
ности должны учить нас быть более адаптивными 
и гибкими. Мы живем во времена нестабильности 
и глобальных кризисов. В таких условиях для нас 
важно оставаться верными нашей философии и 
ценностям и при этом принимать управленческие 
решения, которые повысят нашу эффективность и 
сделают нас более устойчивыми. 
 
Фонд «Обнажённые сердца» часто называют Фон-
дом Натальи Водяновой. Я действительно являюсь 
его основателем и, безусловно, всегда вовлечена в 
работу организации. И для меня является принци-
пиально важным, чтобы Фонд становился сильнее и 
был менее зависим от моего участия в привлечении 
средств. Именно поэтому наша самая актуальная за-
дача – это диверсификация источников финансиро-
вания и расширение инструментария фандрейзинга.

Вступительное слово основателя Фонда 
Натальи Водяновой
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Друзья, не первый год мне хочется начинать свое 
вступительное слово с фразы «Это был непростой 
год». Но это действительно так – мы, как и многие 
другие российские НКО, столкнулись с трудностя-
ми в поисках ресурсов для ведения программной 
деятельности. Фонд направил усилия на развитие 
микрофандрейзинга и партнерств с российскими 
брендами. Еще одним важным источником средств 
стали гранты – сейчас часть проектов Фонда реали-
зуется при поддержке Фонда президентских грантов 
и Фонда «Абсолют». 

Благодаря этому «Обнажённые сердца» продолжа-
ют свою работу. Аутизм, церебральный паралич и 
другие нарушения в развитии нельзя вылечить, но 
есть программы помощи, которые позволяют ком-
пенсировать многие дефициты. В своей работе мы 
используем только программы с доказанной эффек-
тивностью. Мы уверены в их эффективности, потому 
что множество исследователей в разное время и в 
разных организациях добивались и подтверждали 
результаты. 

Мы распространяем информацию об этих програм-
мах в самых разных форматах и реализуем их на 
практике. 187 семей прошли тренинг по программе 
«Ранняя пташка» – она помогает родителям понять, 
что такое аутизм, и освоить эффективные страте-
гии, способствующие развитию ребенка. 180 000 
человек посетили платформу знаний «Обнажённые 
сердца онлайн». 3766 человек скачали новую кни-
гу – русскоязычную версию руководства по про-
грамме «Джаспер» – она улучшает взаимодействие 
аутичного ребенка с другими людьми и объектами 
через развитие навыков игры. Шесть специалистов 
стали тренерами «Джаспер» и теперь смогут пере-
давать знания другим педагогам. 342 специалиста 
прошли стажировки в наших центрах поддержки 
семьи и детских садах № 53 и 103 – участниках про-
екта «Ранняя помощь». 13 человек с аутизмом и/или 
интеллектуальными нарушениями были трудоустро-
ены в рамках проекта «Сопровождаемое трудоу-
стройство». Кроме того, на платформе «Обнажённые 
сердца онлайн» мы выпустили пятый сезон подкаста 
«Инклюзия и жизнь», посвященный СДВГ. В восьми 
эпизодах эксперты и самоадвокаты рассказали об 
этой особенности и развеяли мифы вокруг нее. Под-

каст выиграл премию чарта подкастов НКО «Иди на 
звук» в номинации НКО «Камбэк года». И это лишь 
часть нашей программной деятельности – все под-
робности вы узнаете ниже. 

Мы также продолжили информировать и тем самым 
изменять отношение общества к людям с нарушени-
ями развития. Уже традиционно к апрелю – Всемир-
ному месяцу информирования об аутизме – мы запу-
стили кампанию «С аутизмом можно», которая стала 
лауреатом ежегодной премии в области устойчивого 
развития «Визионеры. Управление изменениями» в 
номинации «Лучшая информационная кампания». 

Мы рассказали с сервисом «VK Добро», как соци-
альные сети помогают людям с аутизмом общаться, 
выпустили более 1000 материалов в различных СМИ 
об инклюзии и аутизме, а еще у нас были десятки 
различных партнеров в области культуры, бизне-
са, спорта, с которыми мы объединили усилия по 
преодолению стигматизации людей с нарушениями 
развития. 

Мы продолжили развивать проект «Право»: с нашей 
помощью семьи, воспитывающие детей с инвалид-
ностью, получили 554 юридические консультации. 
Им помогли в решении проблем, связанных с об-
разованием, реабилитацией, опекой, получением 
социальных услуг, имущественными вопросами.

На всю эту работу нас вдохновляли и мотивировали 
отзывы тех, кто получал нашу помощь. Как, напри-
мер, написала нам одна из мам, чей сын занимает-
ся в Центре поддержки семьи: «Хочется выразить 
огромную благодарность всем сотрудникам, курато-
рам, учредителям Фонда за ту работу и неоценимую 
помощь, которые они оказывают семьям, столкнув-
шимся с РАС. Здоровья и процветания, дальнейших 
успехов в вашей нелегкой работе!» 

А еще, конечно, всех наших успехов не случилось 
бы без вас – тысяч людей, которые были этот год 
с нами рядом: поддерживали, финансировали, во-
лонтерили. 

Спасибо за ваши любовь и доверие! С вашей под-

держкой мы продолжаем наше дело! 

Вступительное слово президента Фонда 
Аси Залогиной
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Фонд «Обнажённые сердца» – благотворительная организация, 

оказывающая помощь людям с аутизмом и другими нарушениями 

развития, созданная Натальей Водяновой в 2004 году. 

 

По данным Федеральной службы государственной статистики, по 

состоянию на 1 января 2023 года в России насчитывается около 

11 млн людей с инвалидностью, 722 тыс. из которых – дети. При 

этом только порядка 34 тыс. студентов с нарушениями развития, 

или менее 1% общего числа студентов, обучаются в российских 

вузах, а трудоустроено чуть более 1 млн человек. Успех людей с 

нарушениями развития закладывается с самого раннего возрас-

та, когда дети с аутизмом, церебральными параличом и другими 

нарушениями проходят программы ранней помощи. Благодаря 

этому они могут далее обучаться в школах, университетах, раз-

вивать свою карьеру.

Чтобы решить эти задачи, Фонд «Обнажённые сердца» посред-

ством различных проектов оказывает помощь людям с наруше-

ниями и их семьям. Также мы передаем знания о практиках с до-

казанной эффективностью специалистам, работающим с людьми 

с нарушениями, развиваем онлайн-платформу об особенностях 

развития и инклюзии, издаем книги и изменяем отношение об-

щества к людям с нарушениями развития. О 
Ф

он
де

проекты фонда

Отчет о результатах деятельности за 2023 год	 7



Достижения 2023 года

3314 человек: 
дети, молодые люди 

с нарушениями и члены
 их семей получили 

нашу помощь

6 специалистов 
Центров поддержки 

семьи стали тренерами
 программы «Джаспер»

342 специалиста 
организаций прошли 

стажировки

10 специалистов 
прошли обучение 

по программе 
«9 шагов»

24 конференции, 
в которых приняли 

участие специалисты 
Фонда
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1.1	
Центры
Один из главных проектов Фонда – Центры поддержки семьи для детей и взрос-

лых с нарушениями развития и их семей. Проект реализуется в Москве и Нижнем 

Новгороде. В центрах люди с особенностями развития и их семьи получают бес-

платные программы помощи, а специалисты со всей страны проходят обучение 

практикам с доказанной эффективностью.

проекты фонда
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Паулина 
Паулине 3 года. Раньше она не умела просить 

желаемое и часто проявляла нежелательное 

поведение в виде крика и отказа от любой 

деятельности. За время занятий в Центре 

поддержки семьи девочка освоила систему 

альтернативной коммуникации PECS. Сейчас 

она может самостоятельно выбрать нужную 

картинку из книги PECS с желаемым предме-

том и с помощью прикосновения к руке собе-

седника обратиться к взрослому, передать 

карточку и получить желаемое.
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Варя

Варе 18 лет, у нее аутизм. После окончания 

школы она начала заниматься в Центре под-

держки семьи в Нижнем Новгороде. В Центре 

специалисты развивают социальные навыки 

девушки, организовывают посещение досу-

говых мест города. Варя: «Это интересный 

опыт для меня, который в обычной жизни не 

получишь. Это и общение с новыми людьми, 

причем приятными людьми, и новые знания, 

вдохновение. Мне нравятся музеи, картинные 

выставки, я не могу выделить что-то одно, по-

тому что пока не встретила то, что западает в 

душу. Помню, мы ходили в галерею искусств 

"Луна" – это выставочный комплекс, частный, 

там представлены экспозиции разных худож-

ников. Там были интересные сюрреалистиче-

ские картины».
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Обучение специалистов 
программы «Джаспер» (JASPER)
Программа «Джаспер» (JASPER) успешно работает в России с 2018 года. Специалисты, которые принима-
ли участие в обучении, в течение нескольких лет участвовали в супервизиях, отрабатывали свои навыки 
использования стратегий программы.

На сегодняшний день в России проводятся два варианта программы: программа для детей, когда специа-
листы проводят занятия непосредственно с детьми, а также вариант программы для родителей, 
когда специалист обучает родителя стратегиям «Джаспер».
 
Высокое качество услуг, оказываемых семьям и детям, является важной ценностью программы «Джаспер». 
Поэтому авторами разработана детальная программа обучения и супервизий специалистов. 
 
В 2023 году развитие программы в России перешло на новый этап. Фондом переведена и опубликована 
русскоязычная версия руководства по программе «Джаспер».

Наиболее успешные специалисты, которые показали высокие результаты во время супервизий (представля-
лись результаты работы как с детьми, так и с родителями), были отобраны авторами программы в качестве 
будущих тренеров.

В феврале и марте 2023 года в центрах поддержки семьи в Москве и Нижнем Новгороде были проведены 
обучающие семинары для будущих тренеров, во время которых разбирались стратегии преподавания про-
граммы, а также технологии проведения супервизий для новых инструкторов.
 
Новые инструкторы программы в течение всего года получали поддержку на своих рабочих местах – трене-
ры программы внимательно следили за проведением оценки, помогали в выборе целей работы с детьми, а 
также в решении вопросов, связанных с проявлениями нежелательного поведения во время занятий. Новые 
инструкторы программы регулярно представляли свою работу, чтобы более уверенно и четко применять 
стратегии программы.
 
Российские тренеры программы продолжали участие в супервизиях, но эти супервизии были уже посвящены 
тому, как они работают в качестве тренеров и наставников для новых инструкторов.
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1.2.	
Ранняя помощь
В рамках проекта «Ранняя помощь» оказывается помощь дошкольникам с РАС  

и другими нарушениями развития в дошкольных учреждениях-партнерах. Благо-

даря ей у детей появляется возможность жить такой же жизнью, как и их типично 

развивающиеся сверстники, – заводить друзей и учиться новому. Родителям такие 

службы не просто дарят больше уверенности, но и дают знания о том, как они 

сами могут помочь своему ребенку.

проекты фонда
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Школа №46 
(центр РИМ)
Артём
Артём, 7 лет, пришел в школу в сентябре 2023 

года, у мальчика подтвержденный диагноз РАС 

и интеллектуальные нарушения. В программах 

раннего вмешательства семья не участвова-

ла. Вербальная речь у ребенка отсутствует, 

коммуникативные навыки на низком уровне. 

Артём понимает простые бытовые инструкции 

(сядь, встань, подойди ко мне). Низкий набор 

навыков – может соотнести цвета, простые 

крупные картинки, не имитирует движений и 

действий с предметами. Адаптация к школе 

проходила сложно, часто проявлял нежела-

тельное поведение в виде криков, плача и на-

несения ударов по себе.

На конец 2023 года Артём находится на второй 

фазе PECS (учится просить желаемый объект 

на расстоянии), работает по расписанию «сна-

чала – потом», выполняя одно задание само-

стоятельно, подключается к групповой работе 

на небольшие периоды, частота проявления 

нежелательного поведения снизилась.

Детский сад № 53
Вова
Вова пришел в детский сад в 3 года: он не 

пользовался речью, не мог попросить желае-

мые предметы, часто бросался на пол, плакал, 

кричал, мог ударить взрослого. Очень одно-

типно манипулировал игрушками, выстраивал 

их в особом порядке, кричал, если кто-то из 

детей задевал игрушку. Кричать и настаивать 

на своем мог подолгу, иногда до часа. Вове 

была введена система альтернативной ком-

муникации в виде карточек PECS. К середи-

не учебного года Вова с помощью планшета 

мог осуществить просьбу предложением из 

нескольких слов, обращаться к педагогам, 

комментировать действия окружающих, от-

вечать на вопросы. К концу учебного года у 

Вовы появились фразовая речь, большая за-

интересованность в сверстниках и огромное 

желание общаться, существенно снизилось 

нежелательное поведение, появилась сюжет-

ная игра. 

проекты фонда
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1.3 
Сопровождаемое 
трудоустройство
Мы обучаем специалистов, чтобы помочь молодым людям с аутизмом и другими 

нарушениями развития найти полноценную работу и интегрироваться в общество.

В 2023 году завершилась фаза «Пилот», в рамках которой было трудоустроено 

13 взрослых людей с аутизмом и/или интеллектуальными нарушениями. 

Результаты «Пилота» собраны в отчете «Сопровождаемое трудоустройство для 

людей с РАС и/или интеллектуальными нарушениями – практический опыт». В нем 

последовательно описаны необходимые шаги реализации программ сопрово-

ждаемого трудоустройства. Практические наблюдения подкреплены реальными 

кейсами, с которыми команды встретились в ходе проекта. Скачать отчет можно 

здесь.

Одна из важнейших составляющих работы – привлечение организаций-работода-

телей и подготовка их к новым сотрудникам. В этом году 12 компаний трудоустро-

или к себе молодых людей с нарушениями, среди них: «Ашан», сеть ресторанов 

«Волконский», библиотечно-досуговый центр Автозаводского района Нижнего 

Новгорода. 

проекты фонда
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Виктор 
Впервые в Фонд «Обнажённые сердца» Виктор попал еще 

школьником. Это была программа «Лето» в 2019 году. После 

школы Витя поступил в техникум и получил образование 

мастера по отделке внутренних работ. Уже на последнем 

курсе он очень хотел идти работать по профессии и обра-

тился в Центр поддержки семьи за помощью. К сожалению, 

опыта работы у Вити было недостаточно и быстро трудоу-

строить его не получалось. Компанию Drylock Technologies, 

в которой он работает сейчас, мы нашли совершенно слу-

чайно. При встрече с руководством мы рассказали о про-

грамме «Сопровождаемое трудоустройство» и предложили 

попробовать трудоустроить одного из наших кандидатов. 

Виктора пригласили на собеседование, его кандидатуру 

одобрили, и он приступил к своим обязанностям. Теперь 

Витя работает разнорабочим и занимается поддержанием 

порядка на территории склада, помогает проводить рабо-

ты по погрузке/разгрузке сырья, материалов и готовит их 

для использования на производстве.

Чтобы Виктору было проще, команда Центра поддержки се-

мьи создала для него различные адаптации: визуальные под-

сказки и структурирование рабочего пространства. Инструк-

тор программы Егор Шахин полностью сопровождал Витю  

в начале работы. Это помогло ему быстрее адаптироваться.

проекты фонда
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Алёна

Алёне 21 год. И у нее аутизм. Раньше Алёна  

работала на стадионе «Нижний Новгород», но он 

находился далеко от дома, и девушке было труд-

но добираться. Специалисты Центра поддержки 

семьи помогли ей подобрать новое место работы 

рядом с домом, где она могла бы выполнять уже 

привычные обязанности. Так, с 1 сентября она 

начала работать в детском саду № 60. Помощь 

специалистов была оказана на всех этапах трудо-

устройства: заключение договора, прохождение 

медицинского осмотра, открытие счета в банке, 

взаимодействие с семьей Алёны, ее адаптация. 

«Коллеги ее приняли сначала настороженно – это 

нормальная человеческая реакция, адаптивная, 

так скажем. Пришлось с коллегами поговорить, 

рассказать об особенностях общения с Алёной. 

Сейчас они общаются с ней на равных, старают-

ся не замечать ее особенностей», – рассказала 

заведующая детским садом.

проекты фонда
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1.4 
Обучение
Мы знакомим специалистов государственных учреждений и НКО с последними 

данными в области нарушений и современными программами помощи, доказавши-

ми свою эффективность, на конференциях, семинарах, тренингах, мастер-клас-

сах, лекциях и стажировках. 

Всего за годы работы
 Фонда «Обнажённые сердца» 

стажировки и обучение 
прошли 900 специалистов.

проекты фонда
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Стажировки
В 2023 году Фонд провел 10 стажировок для 50 специалистов. Стажировки проходили на базе Центров 
поддержки семьи «Обнажённые сердца» в Нижнем Новгороде и Москве, а также детского сада № 130 
(участника проекта «Ранняя помощь»).

В рамках стажировок участники обучились различным стратегиям, которые помогут детям с аутизмом 
развивать навыки коммуникации, взаимодействия и игры с другими детьми.  Специалисты познакомились 
с использованием подкреплений, визуальной поддержки, подсказок, дополнительной коммуникации, ме-
тодом дискретных проб, стратегией работы с нежелательным поведением, расписанием активностей и 
натуралистическим обучением. Обучение и практика проходили в течение пяти дней.

Участники стажировок Фонда – психологи, дефектологи, логопеды, специальные педагоги, воспитатели, 
тьюторы. Фонд обучил не только теории, но и практическому применению методов. Все это происходило под 
супервизией сотрудников центров поддержки семьи «Обнажённые сердца». После обучения специалисты 
будут применять знания в работе с детьми с аутизмом в специальных и инклюзивных группах в детских 
садах, а также в центрах помощи.

«Это была самая полезная стажировка в моей жизни. Мы до сих пор находимся под большим впечатлением 
от работы команды ваших специалистов. Можно прочитать много книг, посмотреть много видео, но, когда 
ты видишь вживую, как это все работает, это бесценно!» – рассказала Ирина Шуватова (Центр «Подсолнух»).

В занятиях приняли участие специалисты, работающие с детьми с аутизмом, из различных организаций, в том 
числе из Фонда «Антон тут рядом», детского сада № 211 (Нижний Новгород), детского сада № 277 (Нижний 
Новгород), детского сада № 103 (Нижний Новгород), детского сада № 206 «Бережок» (Нижний Новгород), 
детского сада № 395 «Колобок» (Нижний Новгород), реабилитационного центра «Подсолнух» (Ульяновск), 
детского сада комбинированного вида № 390, детского сада № 35 (Санкт-Петербург). Все эти организации 
оказывают семьям бесплатные услуги.

«Хорошо, что есть такой Фонд, такие люди, которые помогают детям с аутизмом адаптироваться в окру-
жающем мире. Все теоретические вопросы были подкреплены практикой. Полученные знания планирую 
применять в своей работе», – отметила Дарья Уткина (детский сад № 390).

проекты фонда
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Онлайн-семинары
В апреле и ноябре 2023 года Фонд провел два онлайн-семинара, 

в которых приняли участие 78 родителей и специалистов. Веду-

щими семинара выступили эксперты Фонда – клинический пси-

холог Татьяна Морозова, детский невролог Святослав Довбня, а 

также специалисты Центра поддержки семьи в Москве: Татьяна 

Шиповникова, Ольга Батыгина, Татьяна Бальчукова, Анастасия 

Титова и другие. 

Участники онлайн-семинара получили знания о программах с до-

казанной эффективностью для дошкольников с РАС. Мероприятия 

проходили при поддержке Фонда президентских грантов.

Конференции
Специалисты и эксперты Фонда приняли участие в 24 

конференциях. Они рассказывали о программах раннего 

вмешательства, опыте реализации программы «Джас-

пер», сопровождаемом трудоустройстве для людей с РАС  

и/или интеллектуальными нарушениями и других темах, 

связанных с нарушениями развития. 

География: Москва, Владивосток, Астана, Казань, Сочи, 

Челябинск, Нижний Новгород, Санкт-Петербург. 

Среди участников: эксперт Фонда – клинический психолог 

Татьяна Морозова, эксперт Фонда – детский невролог 

Святослав Довбня, заместитель руководителя Центра 

поддержки семьи, тренер программы «Джаспер» и веду-

щая программы «Ранняя пташка» Анастасия Титова, ру-

ководитель проекта «Сопровождаемое трудоустройство 

для людей с РАС и/или интеллектуальными нарушениями» 

Ольга Шамайко, руководитель Центра поддержки семьи 

«Обнажённые сердца» Татьяна Шиповникова, психолог 

Центра поддержки семьи «Обнажённые сердца» Илья 

Марков.

проекты фонда
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1.5 
Двигательные 
нарушения
Мы обучаем специалистов Центра детской психоневрологии в Туле, чтобы повысить качество жизни  

маленьких детей с двигательными и множественными нарушениями.

В 2023 году ведущие специалисты и врачи Центра детской психоневрологии в Туле запустили внутри Центра 

еженедельный тренинг для новых специалистов, чтобы самим передавать те накопленные знания и опыт, 

которые им, в свою очередь, последние годы передавали эксперты Фонда. 

В июне 2023 года эксперты Фонда провели отдельную лекцию для этих трех тренеров по теме дизайна об-

разовательной программы для взрослых, отвечая запросу повысить их компетентность как преподавателей 

и заполнить пробелы в знании и понимании преподаваемых тем. В результате у специалистов Центра об-

новились общая терминология и обмен информацией. Произошло смещение акцента с эрго- и физической 

терапии на более междисциплинарный подход к каждому индивидуальному случаю клиента. 

Кроме того, эксперты Фонда познакомили тульских коллег с подходом МКФ, который они сейчас деталь-

но изучают и адаптируют в реабилитации каждого пациента. МКФ – это Международная классификация 

функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья. МКФ делает акцент на функции и положи-

тельных способностях пациента на индивидуальном уровне. Этот новый метод позволяет командам более 

эффективно подбирать индивидуальные вмешательства и выстраивать сотрудничество с родителями, а 

также способствует дальнейшему развитию междисциплинарности работы команд в составлении планов 

индивидуализированной реабилитации.

проекты фонда
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1.6 
Право
В рамках проекта «Право» Фонд «Обнажённые сердца» продолжает финансиро-

вать нижегородскую областную общественную организацию «Семейный центр 

"ЛАДА"», а также правовую группу Центра лечебной педагогики.

Обе организации осуществляют консультирование и правовую поддержку семей, 

воспитывающих детей с нарушениями развития. Поддержка касается не только 

детей до 18 лет, но и взрослых людей. Всего за 2023 год было оказано 554 кон-

сультации.

Всего за 2023 год 
было оказано 

554 консультации.

проекты фонда
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Пример юридической консультации 
правовой группы Центра лечебной 
педагогики
Юристы правовой группы ЦЛП помогают родителям особых детей реализовы-

вать их права в самых разных областях. Очень часто – в образовании. Напри-

мер, к юристу Анне Лебедь обратилась мама девочки Н., которой было уже 9 

лет, но она все еще не ходила в школу. У мамы не получалось самостоятельно 

добиться результата и пройти путь от заявления к зачислению в нужную школу.

«Н. уже исполнилось 9 лет, поэтому подать заявление на зачисление в 1-й класс 

на Мос.ру не могли, нужно было подавать письменно в нужную школу, – рассказы-

вает Анна Лебедь, юрист, ведущая случай. – По заключению ПМПК Н. нужна была 

программа 9.2. Мы помогли маме составить заявление, она его подала в желае-

мую школу, а там отказали – нет мест. Мы помогли найти другие школы, которые 

относятся к их адресу регистрации. Подали в другую школу – тоже отказали (нет 

учителей-надомников), но устно, письменный отказ не дали. Тогда мы обратились  

в Департамент образования, который обязал школу зачислить девочку в 1-й класс. 

Мама обсудила с руководством, что в школе нет адекватной доступной среды  

(Н. пользуется коляской) и учиться будет лучше на дому. Так и случилось».

Всего за 2023 год ЦЛП 
оказал 130 консультаций 

для семей, воспитывающих 
детей с нарушениями 

развития.

Также ЦЛП продолжает 

развивать сайт для родителей 

детей с нарушениями развития 

и специалистов «Особое право». 

За 2023 год его 
посетили более 250 

тыс. человек.

проекты фонда
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Пример юридической консультации 
Центра «ЛАДА»
В 9 лет Андрею Е. поставили диагноз «аутизм», а в 14 лет без согласия матери 

диагноз ребенку был изменен на «детскую шизофрению». За два месяца до на-

ступления совершеннолетия мама Андрея обратилась в Центр «ЛАДА». Специ-

алисты Центра помогли ей как законному представителю своего сына получить 

копию амбулаторной карты в диспансере, где Андрей находился на консульта-

тивном наблюдении. В карте было указано, что диагноз был изменен по личному 

решению врача-психиатра. Далее специалисты Центра порекомендовали семье 

пройти диагностику аутизма согласно клиническим рекомендациям Минздрава РФ  

с использованием инструмента ADOS-2 (с его помощью врач может оценить соци-

альное взаимодействие и коммуникацию, а также особенности поведения). Андрей 

получил три подтверждения. Далее все эти заключения семья в сопровождении 

юриста Центра принесла врачу-психиатру по месту жительства и письменно обра-

тилась к главному врачу психоневрологического диспансера с просьбой создать 

комиссию для диагностики Андрея.

В итоге без прохождения комиссии врач изменил Андрею диагноз на «аутизм»,  

и ему была присвоена бессрочная первая группа инвалидности. Первая группа 

инвалидности предполагает различные льготы, в том числе получение пособия по 

уходу в размере 10 тыс. рублей при неработающем родителе, кроме того, полу-

чение путевки для ребенка и родителя в санаторно-курортные учреждения. Для 

людей с подтвержденным диагнозом «аутизм» существует Центр социального раз-

вития, оказывающий услуги на безвозмездной основе, кроме того, в регионе раз-

виваются программы сопровождаемого трудоустройства для людей с аутизмом. 

Всего за 2023 год Центр 
«Лада» оказал 

424 консультации 
для взрослых 

с нарушениями развития.
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1.7 
«Обнажённые 
сердца онлайн»
Онлайн-платформа предназначена для семей людей с нарушениями развития и специалистов. 

Информация об инклюзии, особенностях развития и методах с доказанной эффективностью 

предоставлена в разнообразных форматах: статьи, книги, видеоролики и подкаст. 

Топ-5 материалов 2023 года:

•	 7 факторов успешного трудоустройства соискателя с особыми потребностями

•	 Список нерекомендованных диагностических исследований, методов терапии и абилитации при РАС

•	 Как написать хорошую социальную историю

•	 Чему инклюзия учит нейротипичных детей

•	 Диагностические критерии аутизма: чек-лист для родителей и специалистов

178 443 
человека 

посетили образовательную 
платформу «Обнажённые 

сердца онлайн»

 8 новых 
эпизодов подкаста 

«Инклюзия и жизнь»

 3895 
скачиваний 

онлайн-версии книги 

«Программа JASPER для 

детей с аутизмом»

105 полезных 
материалов 

для родителей
 и специалистов
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Релиз нового сезона, 
посвященного СДВГ
В 2023 году Фонд выпустил пятый сезон подкаста «Инклюзия  

и жизнь», посвященный СДВГ  – синдрому дефицита внимания  

и гиперактивности. Это нарушение, которое диагностируется у 10% 

населения и имеет две группы симптомов: проблемы с вниманием и 

импульсивность. В восьми эпизодах эксперты Фонда, клинический 

психолог Татьяна Морозова и детский невролог Святослав Довбня, 

а также психиатр Анна Портнова, педиатр Сергей Бутрий и многие 

другие обсудили мифы и факты вокруг этого нарушения, причины 

возникновения, диагностику, методы лечения и личный опыт людей 

с СДВГ. Каждый эпизод выходил на нескольких площадках, в том 

числе сайте «Обнажённые сердца онлайн», Apple podcasts, «Яндекс.

Музыка», ВК, ОК, «Сберзвук», Castbox. Общее количество прослу-

шиваний – 10 504.
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1.8 
Издания
Мы выпускаем материалы для специалистов и родителей детей с нарушениями 

развития, опираясь на лучшие международные практики, а также многолетний 

практический опыт по использованию программ помощи с доказанной эффек-

тивностью. 

Книги Фонда в библиотеках Москвы
С 2023 года в каждой районной библиотеке Москвы, включая библиотеки им. 

Некрасова, Гоголя, Пушкина, Тургенева, Гайдая, по единому читательскому билету 

можно бесплатно взять шесть книг Фонда «Обнажённые сердца», посвященных 

развитию, взрослению, воспитанию, досугу и помощи детям и взрослым с нару-

шениями развития.
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Русскоязычная версия руководства 
по программе «Джаспер» (JASPER)
В этом году Фонд представил шестую книгу – «Программа JASPER для детей с аутизмом. Развитие совмест-
ного внимания, символической игры, вовлеченности и регуляции». «Джаспер» (JASPER) – это программа, 
построенная на игре, с ее помощью развиваются различные навыки, с которыми испытывают сложности 
аутичные дети.

В практическом руководстве по программе «Джаспер» (JASPER – это аббревиатура из терминов «совмест-
ное внимание», «символическая игра», «вовлеченность» и «регуляция») ее автор, доктор Конни Казари, 
рассказывает, как проводить оценку навыков игры, коммуникации и вовлеченности ребенка, как подго-
товиться к проведению сессии «Джаспер» и использовать основные стратегии программы для развития 
игры, коммуникации и речи. 

«Уже четыре года Фонд "Обнажённые сердца" успешно реализует программу "Джаспер" в Москве, Санкт-Пе-
тербурге и Нижнем Новгороде. Всего за это время помощь получили 195 детей. Благодаря программе дети 
с аутизмом осваивают новые игрушки, более сложные игры, а главное – учатся играть вместе со своими 
родителями, родными и друзьями, учатся общаться с ними. Именно поэтому мы решили создать русскоя-
зычную версию пособия, чтобы поддержать всех специалистов и родителей, которые захотят использовать 
элементы программы "Джаспер"», – отметила президент Фонда «Обнажённые сердца».

Книга доступна бесплатно на информационной платформе Фонда – nakedheart.online.
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1.9 
Игра
Открытие инклюзивного 
игрового парка в Красноярске
Последним инклюзивным пространством Фонда стал парк на остро-
ве Отдыха в Красноярске, он был открыт весной 2023 года. На нем 
было установлено более 100 различных малых архитектурных форм, 
предназначенных для детей с нарушениями развития и без. 

Закрытие проекта
В декабре 2023 года мы приняли решение об окончательном закрытии 
проекта «Игра», и это значит, что Фонд больше не будет принимать за-
явки на создание новых игровых пространств и реконструкцию ранее 
построенных. Фонд «Обнажённые сердца» передал все установленные 
объекты в целевое пользование или владение органам местного са-
моуправления: администрации города, района или иным профильным 
организациям при гарантии со стороны администрации. Это было 
сделано, чтобы обеспечить благополучателям права и возможности на 
эксплуатацию, выделение средств на охрану и своевременный ремонт 
поврежденного или обветшавшего оборудования. По всем вопросам, 
связанным с эксплуатацией площадок, следует обращаться в эти 
организации. Их контакты вы можете найти в разделе «Достижения» 
на сайте Фонда, выбрав фильтр по проекту «Игра».

Всего с 2004 года Фонд установил 215 площадок в 160 населенных пун-
ктах России и за рубежом. География самая обширная – от Калинин-
града до Советской Гавани. В последние годы мы видели, насколько 
улучшилась в стране ситуация с созданием детских рекреационных 
зон, инклюзивных объектов. Это привело нас к идее перевести весь 
фокус внимания Фонда только на семьи, воспитывающие детей с на-
рушениями, и продолжить развитие проектов, помогающих улучшить 
качество жизни людей с нарушениями.
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1.10 
Общество
Мы привлекаем внимание к проблемам семей, воспитывающих детей и молодых людей с нарушениями 

развития, ведь их решение невозможно без изменения отношения к ним общества. 

Фонд стал партнером «Газпром-Медиа Холдинга»
Фонд «Обнажённые сердца» подписал меморандум о сотрудничестве с «Газпром-Медиа Холдингом». Ме-

диахолдинг управляет девятью эфирными телеканалами (НТВ, ТНТ, ТВ-3, «Пятница!», ТНТ4, «Матч ТВ», 

«Матч! Страна», 2х2, «Суббота»), видеосервисом PREMIER, а также другими медиаресурсами. В рамках 

партнерства по направлению «PRO_Поддержка» Фонд делится с подшефными благотворительными ор-

ганизациями «Газпром-Медиа Холдинга» своей экспертизой. Холдинг, в свою очередь, оказывает Фонду 

информационную поддержку, распространяя информацию о проблемах людей с нарушениями развития, 

а также об инициативах Фонда.

Ася Залогина, президент Фонда помощи 
детям и молодежи «Обнажённые сердца»: 

«Мы уверены, что сотрудничество с «Газпром-
Медиа Холдингом» даст новые возможности 
как для развития нашего Фонда, так и для 
других фондов, входящих в программу КСО 
холдинга. Благодаря нашему взаимодействию 
мы сможем реализовывать новые проекты, по-
могать большему количеству детей с наруше-
ниями. Также мы рассчитываем, что информа-
ционная поддержка «Газпром-Медиа Холдинга» 
поможет изменить отношение общества к де-
тям и взрослым с нарушениями развития, а это 
будет способствовать становлению инклюзии. 
Ведь инклюзивная среда – это не только до-
ступность физического пространства (лифт, 
пандус и т.д.), но и отсутствие предубеждений 
и барьеров в отношении к людям». 

Антонина Приезжева, директор по персоналу 
АО «Газпром-Медиа Холдинг»:

«Безусловно, мы рады расширению программы 
корпоративной социальной ответственности 
PRO "Газпром-Медиа Холдинга" и вхождению 
в нее нового крупного Фонда. Коллаборации 
для помощи друг другу, в том числе между 
благотворительными организациями, делают 
наше взаимодействие и нашу программу PRO 
сильнее и эффективнее. Мы надеемся на пло-
дотворное сотрудничество».
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Ежегодная апрельская кампания

В самом центре Москвы, в саду «Эрмитаж», 

в течение всего апреля проходила выставка 

Фонда «Обнажённые сердца» при поддержке 

Комитета общественных связей и молодежной 

политики города Москвы «Один день из жизни 

семьи, воспитывающей ребенка с аутизмом». 

Главным героем выставки стал Вова Сабо-

даш – мальчик, получавший помощь в Центре 

поддержки семьи «Обнажённые сердца».

В 2023 году Фонд «Обнажённые сердца» 

запустил к апрелю, Всемирному месяцу ин-

формирования об аутизме, кампанию, слоган 

которой, как и в прошлом году, остался «С 

аутизмом можно». К Фонду присоединились 

десятки партнеров, которые вместе с нами 

рассказывали об этом нарушении развития, 

развеивали мифы вокруг него и поддерживали 

проекты Фонда.

Впервые нашим партнером стал ПФК ЦСКА. 

Также традиционно нас поддержали ФК  

«Зенит» и «Пари НН».
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Вместе с «VK Добро» 
мы выпустили новую серию 

коротких видео в «VK Клипах», 
в которых молодые люди, получающие  

программу помощи в Центре поддержки 

семьи в Нижнем Новгороде, ответили  

на частые вопросы о своей жизни  

и общении в Интернете. В рамках апрельской кампании мы провели 

совместную акцию с сервисом «СберВместе», 

нам удалось собрать больше 5 млн рублей. 

Кроме того, для «Сберзвука» мы записали со-

вместный выпуск подкаста с Туттой Ларсен 

и экспертами Фонда о том, что такое аутизм.

Нижегородский ресторанный холдинг Berezka 

Group специально к апрелю разработал «Си-

нее меню», 20% выручки которого были пере-

ведены в Фонд «Обнажённые сердца». Первы-

ми это меню попробовали блогеры, которые 

приняли участие в специальном завтраке, 

посвященном апрельской кампании Фонда.

В апреле нас поддержали несколько брендов 

одежды. Вместе с нашими друзьями из Sela 

moms & monsters мы сняли интервью с мамой 

Тимофея, малыша с аутизмом, который зани-

мается в детском саду № 53 в Санкт-Петербур-

ге (партнер Фонда в рамках проекта «Ранняя 

помощь»). А бренд одежды Loloclo перевел 

деньги в Фонд «Обнажённые сердца» с про-

дажи всех вещей синего и голубого оттенков.

Вместе с нашими друзьями 
из ÖMANKÖ мы сделали

 футболку из рисунков детей, 
получающих помочь в Фонде. 

100% вырученных средств были 

направлены в Фонд на поддержку 

и развитие основных проектов.
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В течение апреля Центр 
поддержки семьи «Обнажённые 

сердца» в Нижнем Новгороде 
трижды проводил день 

открытых дверей для СМИ 

(при поддержке «Абсолют-Помощь»), 

представителей власти и НКО. Всего 

наш Центр посетили 37 человек, среди них 

Уполномоченный по правам ребенка 

в Нижегородской области Маргарита 

Ушакова, Уполномоченный по правам 

человека в Нижегородской области Оксана 

Кислицына, директор Департамента 

образования администрации Нижнего 

Новгорода Владимир Радченко.

Кроме того, в этом месяце 
мы подготовили несколько 

важных публикаций, 
а также выпусков подкастов, которые по-

могли узнать больше об аутизме, инклюзии 

и работе Фонда. Среди них: статья на серви-

се продажи билетов Aviasales о том, как пу-

тешествовать с ребенком с аутизмом, мифы 

и факты о людях с аутизмом на примерах 

из кино на сайте фонда «Нужна помощь», 

интервью с экспертом Фонда, клиническим 

психологом Татьяной Морозовой, для под-

каста «Накопились токсины» и телеканала 

«Лен ТВ», статья на сайте «ВкусВилла» 

о том, что на самом деле важно для 

аутичных людей.

Нижегородский центр современного 

искусства «Арсенал» также присоединился 

к нашей апрельской кампании. С экспертной 

поддержкой Фонда Центр подготовил соци-

альную историю, которая помогает людям 

с аутизмом подготовиться к походу в музей. 

Также при поддержке Фонда была подготов-

лена социальная история поездки на колесе 

обозрения «Солнце Москвы», расположен-

ном на ВДНХ.
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https://podcasts.apple.com/ru/podcast/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0-%D0%B8-%D0%BC%D0%B8%D1%84%D1%8B-%D0%BE%D0%B1-%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5-%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D1%83%D1%81%D0%BA-%D1%81-%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BC-%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%86%D0%B0/id1616379734?i=1000607305386
https://vk.com/lentv24?w=wall-184397039_423776
https://vk.com/lentv24?w=wall-184397039_423776
https://vkusvill.ru/media/journal/pochemu-segodnya-v-magazinakh-tikho-i-chto-na-samom-dele-vazhno-lyudyam-s-autizmom.html
https://vk.cc/cnMZt2
https://vk.cc/cnMZt2


«Яндекс» запустил арт-проект 
в поддержку людей с нарушениями развития

К концу лета 2023 года Фонд присоединился к проекту «Яндекса» «Глазами разных». Его цель – поддержать 

людей с особенностями развития и привлечь внимание к проблемам, с которыми они сталкиваются.

Рисунки трех наших ребят из Центра поддержки семьи в Нижнем Новгороде – Григория Тельнова, Ильи 

Молькова и Романа Толстикова – были нанесены на такси. В рамках проекта более 100 автомобилей пар-

тнеров «Яндекс Go» в Москве и Санкт-Петербурге были оклеены работами художников – подопечных бла-

готворительных организаций, сотрудничающих с Фондом «Помощь рядом».

«С 2004 года Фонд "Обнажённые сердца" работает над тем, чтобы люди с особенностями развития могли 

стать частью общества, а остальные люди научились их принимать. Мы очень рады, что работы тех, кому 

мы помогаем, стали частью социального проекта "Яндекс Go" и "Помощь рядом"», – Ася Залогина, прези-

дент Фонда.
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https://help.yandex.ru/glazamiraznih


Партнерства 
и фандрейзинг

2
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«Авито» 
В 2023 году Фонд «Обнажённые сердца» и «Авито» начали сотрудничество, в рам-

ках которого Фонд был подключен к благотворительным механикам платформы. 

При подаче объявления на «Авито» с использованием платных услуг продвижения 

платформа самостоятельно переводит 1 рубль в помощь Фонду с каждого такого 

объявления.

К благотворительной механике подключены категории «Товары для детей и игруш-

ки», «Коллекционирование», «Одежда, обувь, аксессуары», «Детская одежда и 

обувь», «Электроника», «Оборудование для бизнеса», «Ремонт и строительство», 

«Животные». 

Также Фонд стал участником программы «Знак добра», в рамках которой пользо-

ватели «Авито» – физические лица – при размещении объявления могут пожерт-

вовать любую комфортную для них сумму от 100 рублей, вся сумма напрямую 

отправляется в Фонд после вычета комиссии платежной системы. Перевести 

средства также можно и через специальный лендинг, для этого необходимо ав-

торизоваться на «Авито». После перевода пользователю станет доступен специ-

альный бейдж «Знак добра», который по желанию можно будет разместить на 

объявлении. Получить бейдж «Знак добра» и пожертвовать денежные средства 

могут пользователи, размещающие объявления в разделах «Личные вещи» и 

«Коллекционирование».

Всего за год с помощью этих механик было собрано 9 062 512 рублей.

«Иней»
В этом году продолжилось сотрудничество Фонда 

и производителя колбасных и мясных деликатесов 

«Иней». Часть средств от продаж продукции «Инея» 

была переведена в поддержку Фонда.

Начиная с ноября 2022 года это сотрудничество 

принесло Фонду 1 704 482 рубля. 

проекты фонда

Отчет о результатах деятельности за 2023 год	 37

https://support.avito.ru/articles/2295
https://www.avito.ru/kindness-badge


Smile Fish 
Фонд «Обнажённые сердца» и крупнейшая сеть част-

ных детских садов Smile Fish объединились, чтобы 

провести благотворительный показ документального 

фильма о музыкальном альбоме «MEMRA».

Создатели сети детских садов Иван и Мария Сорокины 

записали музыкальный альбом в поддержку людей 

с нарушениями развития. Концептуальный альбом 

«MEMRA» – это шесть композиций, объединенных в 

одну историю о значимости каждого слова. Давний 

друг Фонда, художник с аутизмом Маркус Мартинович, 

стал художественным оформителем концептуального 

альбома.

Благотворительный показ состоялся 17 мая в киноте-

атре «Пионер». Все средства, собранные благодаря 

участию сети Smile Fish, а также вкладу партнеров и 

гостей вечера, продаже виниловых пластинок, фут-

болок и плакатов с картинами Маркуса Мартиновича, 

были направлены в Фонд «Обнажённые сердца».

Благодаря этому сотрудничеству Фонд получил 

923 908 рублей.

Ozon
С 3 по 7 апреля наши друзья Ozon Global совместно 

с «Ozon Забота» отправляли пятую часть выручки от 

продажи более 650 товаров, собранных на специаль-

ной странице, в пользу Фонда «Обнажённые сердца». 

Итоговая сумма пожертвования составила 516 277 

рублей. 

В декабре на Ozon проходил сбор игрушек для детей, 

получающих помощь в Центре поддержки семьи «Об-

нажённые сердца» в Москве. По итогам акции в Фонд 

было передано 780 развивающих игрушек. 

Кроме того, в течение года на Ozon можно было купить 

благотворительный сертификат в поддержку Фонда 

«Обнажённые сердца». 

Всего за год эта акция принесла 171 822 рубля.
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«Сила ветра»
9 августа в Нижнем Новгороде и 16 августа в Москве 

парусное сообщество «Сила ветра» и Фонд «Обна-

жённые сердца» провели благотворительные регаты. 

Всего в них приняли участие десятки команд. Афишу 

регаты нарисовала Маша Леонова, получающая по-

мощь Фонда «Обнажённые сердца».

На мероприятиях удалось собрать 77 000 рублей. 

«Тинькофф Банк»
В рамках акции «Вместе PROще» клиенты банка с 

подпиской Tinkoff Pro имеют возможность решить, 

между какими пятью благотворительными фондами 

ежемесячно распределится 1 млн рублей.

С сентября по ноябрь 2023 года одним из пяти фондов 

был Фонд «Обнажённые сердца». В результате было 

собрано 802 000 рублей.

Также Фонд получает кешбэк клиентов «Тинько-

фф» в качестве пожертвования, за 2023 год сумма 

составила 1 281 787 рублей.

Flowwow
Маркетплейс подарков Flowwow  подключил Фонд 

к благотворительной механике: с июля по сентябрь 

пользователи сервиса могли пожертвовать бонусы, ко-

торые начисляются после каждого заказа на Flowwow. 

Акция принесла фонду 273 668 рублей.
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«Харди Гарди»
У нашего Фонда вместе с компанией «Харди Гар-

ди» родилась идея создания совместного пазла, 

который отображал бы идеальную картинку наше-

го общества через призму детской площадки. На 

ней все дети очень разные, но все они одинаково 

счастливы и свободны, у всех равные права, они 

дружат и играют вместе. И нам удалось воплотить 

эту идею в жизнь! С октября этот пазл доступен на 

маркетплейсах. С продажи каждого такого пазла 

«Харди Гарди» перечисляет по 50 рублей в наш Фонд. 

В 2023 году мы собрали 50 000 рублей. 

Аукцион ACTION!
Фонд «Обнажённые сердца» впервые принял участие в благотворительном аук-

ционе ACTION!, где каждый год на протяжении уже 13 лет режиссеры снимают 

короткометражные фильмы, гости приобретают права на них, а подопечные 

благотворительных фондов получают помощь. 

Для Фонда «Обнажённые сердца» было собрано 6 000 000 рублей. 

«Миллион призов»
В 2023 году участники дистанционного электронного голосования (онлайн или с 

использованием терминала на избирательном участке) на выборах мэра Москвы 

и депутатов в 13 муниципальных образованиях ТиНАО с 8 по 10 сентября 2023 

года смогли принять участие в акции #ВыбираемВместе2023 программы «Миллион 

призов» и пожертвовать выигрышные баллы на благотворительность. Победите-

ли могли получить одну, три или пять тысяч призовых баллов (один балл равен 

одному рублю) и обменять их на пожертвование в Фонд «Обнажённые сердца».

Общая сумма пожертвований составила 853 000 рублей.
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Сотрудничество
с Cosmoscow
Онлайн-платформа TEO by Cosmoscow совместно с Фондом представили на 

ярмарке стенд с редкими произведениями известных художников: Семена Фай-

бисовича, группы AES+F, Александра Виноградова и Владимира Дубосарского, 

Тимофея Паршикова, Петра Беленка. 

Вырученные от продаж работ средства – 4 021 957 – были направлены на 

помощь семьям, воспитывающим детей с особенностями развития. 

Ресторанная группа 
Perelman People
Продолжается уже многолетнее сотрудничество Фонда с ресторанной группой 

Perelman People. В рамках Perelman Market и «Недели Негрони» в пользу Фонда 

удалось собрать 125 360 рублей.

Женский клуб Djen
Женский клуб Евгении Левшицкой Djen пожертвовал фонду 78 000 рублей. 

Средства были направлены на помощь детям с аутизмом. 
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Финансовая 
отчетность

3
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Гранты, полученные в 2023 году

В 2023 году Фонд «Обнажённые сердца» 

получил грант Фонда президентских 

грантов на развитие платформы 

«Обнажённые сердца онлайн».

Срок проекта: 

1 февраля 2023 – 31 марта 2024 года.

Сумма: 2 981 730 рублей. 

Также Фонд «Обнажённые сердца» получил 

грант Благотворительного фонда «Вклад 

в будущее» на проект «Комплексная под-

держка детей с расстройством аутистиче-

ского спектра (РАС) и их семей».

Срок проекта: 

1 апреля 2023 – 31 марта 2024 года.

Сумма: 994 944,09 рубля.

Фонд «Обнажённые сердца» принял участие в конкурсе автономной некоммерческой организации 

«Центр инноваций социальной сферы Нижегородской области» при содействии Министерства 

внутренней региональной и муниципальной политики Нижегородской области и поддержке пар-

тнеров конкурса. По итогам конкурса Фонд получил бесплатное размещение в октябре виде-

ороликов на видеоэкранах г. Нижнего Новгорода.
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За 2023 год с помощью мероприятий по сбору 
средств, пожертвований и грантов мы собрали 

на проекты  Фонда в России

174 530 950 рублей:
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Проект «Игра»
(2%) 3 773 223,64

Проект «Ранняя помощь»
(3%) 4 972 010,56

Проект «Общество»
(1%) 2 388 422,40

Ведение административно-
хозяйственной деятельности
(6%) 9 437 698,18

Проект «Обнажённые 
сердца онлайн»
(3%) 4 643 814,16

Проект «Право»
(19%) 8 415 642,00

Проект «Сопровождаемое 
трудоустройство»

(2%) 4 181 367,11

Проект «Центры»
(55%)91 953 554,72

Проект 
«Двигательные нарушения»

(0%) 76 626,50

Финансирование 
организаций
(0%) 349 325,00

Проект «Издания»
(1%) 1 836 479,23

Оплата труда штатных 
сотрудников фонда 
(19%) 32 016 675,00

Проект «Обучение»
(1%) 1 892 810,23

Страховые взносы, 
налоги и отчисления 
(1%) 2 132 226,47
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Смета доходов и расходов некоммерческой 
организации Фонд помощи детям и молодежи 
«Обнажённые сердца» за 2023 год

ПРИХОД рубли %

Сальдо на 01.01.2023г. 9 133 021,47  

Целевое финансирование деятельности фонда, в том числе:    

Благотворительные поступления от Naked Heart Foundation 

US, SWI

94 396 246,31 53,8

Благотворительные пожертвования от Российских юридиче-

ских и физических лиц

66 028 740,84 37,6

Целевое финансирование БФ “АБСОЛЮТ-ПОМОЩЬ” 8 351 265,00 4,8

Целевое финансирование Фонда Президентских Грантов 5 965 723,93 3,4

Прочие поступления (проценты по депозитным счетам) 650 358,64 0,4

ИТОГО: 175 392 334,72 100,00

РАСХОД рубли %

1. УСТАВНЫЕ РАСХОДЫ, в том числе: 127 346 674,35 81,3

1.1 Расходы, связанные с реализацией программы «Игра со 

смыслом», в том числе:

3 773 223,64 2,4

1.1.1 Административные расходы, связанные с реализацией 

программы «Игра со смыслом» 

3 773 223,64  

1.2 Расходы, связанные с реализацией программы «Современ-

ные и эффективные технологии помощи людям с нарушениями 

развития»,  в том числе:

123 573 450,71 78,9

1.2.1 Расходы на проект «Ранняя помощь»:  в Москве, 

Санкт-Петербурге и Нижнем Новгороде

4 972 010,56  

1.2.2 Расходы на проект «Обнажённые сердца онлайн» 4 643 814,16  

1.2.3 Расходы на проект «Сопровождаемое трудоустрой-

ство»

4 181 367,11  

1.2.4 Расходы на проект «Двигательные нарушения» 76 626,50  

1.2.5 Расходы на проект «Издания» 1 836 479,23  

1.2.6 Расходы на проект «Обучение» 1 892 810,23  

1.2.7 Расходы на проект «Общество» 2 388 422,40  

1.2.8 Расходы на проект «Право» 8 415 642,00  

1.2.9 Расходы на проект «ЦЕНТРЫ»,  в том числе: 47 531 673,48  

1.2.9.1 проект «Система комплексной поддержки детей с 

РАС и их семей»

24 427 553,76  

https://nakedheart.ru/projects/igra
https://nakedheart.ru/projects/igra
https://nakedheart.ru/projects/rannyaya-pomosch
https://nakedheart.ru/projects/online
https://nakedheart.ru/projects/trudoustroistvo
https://nakedheart.ru/projects/trudoustroistvo
https://nakedheart.ru/projects/dvigatelnye-narusheniya
https://nakedheart.ru/projects/izdaniya
https://nakedheart.ru/projects/obuchenie
https://nakedheart.ru/projects/obschestvo
https://nakedheart.ru/projects/pravo
https://nakedheart.ru/projects/tsentry


проекты фонда

Отчет о результатах деятельности за 2023 год	 46

1.2.9.2 проект «Центр поддержки семьи» (г. Нижний Новгород) 14 204 945,61  

1.2.9.3 проект «Создание инклюзивной программы развития 

навыков социализации и независимой жизни для людей с 

РАС и интеллектуальными нарушениями»

8 899 174,11  

1.2.10 Финансирование организаций в рамках реализации 

программы, в том числе:

43 749 325,00  

1.2.10.1 Благотворительная помощь Фонду помощи детям и 

молодежи «Обнаженное сердце» на финансирование те-

кущей работы, ремонта здания Центра поддержки семьи 

«Обнаженные сердца» (г. Москва)

43 400 000,00  

1.2.10.2 Всесторонняя помощь специализированным уч-

реждениям в виде товаров, оборудования, услуг в рамках 

программы

349 325,00  

1.2.11 Административные расходы, связанные с реализацией 

программы 

3 885 280,04  

2. Оплата труда штатных сотрудников фонда 23 538 741,00 15,0

3. Страховые взносы на оплату труда 1 408 109,38 0,9

4. Налоги и отчисления 114 147,28 0,1

5. Расходы на ведение административно-хозяйственной дея-

тельности фонда, в том числе:

4 270 256,91 2,7

5.1 Аренда помещения 108 000,00  

5.2 Консультационно-информационные расходы (подписка, 

журналы, бухгалтерские и налоговые программы, ЭЦП, ПО)

151 275,40  

5.3 Расходы, связанные с привлечением средств (фандрейзинг) 1 735 000,00  

5.4 Расходы на подготовку документации и отчетности по пре-

доставлению грантов на уставную деятельность

654 000,00  

5.5 Расходы на связь 47 097,00  

5.6 Банковское обслуживание 594 105,62  

5.7 Командировочные расходы, служебные поездки, транспорт-

ные расходы

413 762,00  

5.8 Почтово-канцелярские расходы, хозяйственные расходы, 

офисные расходы

105 632,49  

5.9 Представительские расходы 52 126,40  

5.10 Юридические и нотариальные расходы 5 900,00  

5.11 Проморасходы 26 400,00  

5.12 Проведение обязательного аудита 373 838,00  

5.13 Прочие расходы 3 120,00  

ИТОГО: 156 677 928,92 100,00

Превышение доходов над расходами 18 714 405,80  

Сальдо на 31.12.2023г. 27 847 427,27  
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В 2011 году Фонд «Обнажённые сердца» учредил Фонд помощи детям и молодежи «Обнажённое сердце» 

в целях осуществления более интенсивной работы в Москве в качестве столичной организации.

Смета доходов и расходов некоммерческой организа-
ции Фонда помощи детям и молодежи «Обнажённое 
сердце» за 2023 год

ПРИХОД рубли %

Сальдо на 01.01.23г. 31 925 374,03                  

Целевое финансирование деятельности фонда, в том числе:    

Благотворительные пожертвования от Российских юридиче-

ских и физических лиц

46 507 020,00             74,0

Целевое финансирование Фонда Президентских Грантов 5 173 420,93   8,2

Прочие поступления (возврат поставщиков за прошлые пе-

риоды)

11 154 023,26   17,8

ИТОГО: 62 834 464,19   100,0

ПРИХОД рубли и %

1. Программные расходы на реализацию программы «Совре-

менные и эффективные технологии помощи людям с наруше-

ниями развития», в том числе:

44 421 881,24 81,1

1.1. Расходы на проект «Центр поддержки семьи» (г. Москва), 

в том числе:

41 938 136,02 76,5

1.1.1. Работы по реставрации, ремонту и обслуживанию зданий, 

необходимых для функционирования Центра (адрес г. Москва, 

бульвар Новинский, д. 25-27) с учетом проектных работ

9 978 806,92  

1.1.2. Расходы на аренду помещения для занятий 4 160 000,00    

1.1.3. Расходы на приобретение и доставку товаров и оборудо-

вания для занятий с детьми, в том числе подъемная платфор-

ма

2 651 291,00    

1.1.4. Расходы на оплату труда специалистов, педагогов, лиц, 

занятых в проекте

16 867 019,00    

1.1.5. Страховые взносы с оплаты труда 1 315 674,38    

1.1.6. Расходы на проведение серии семинаров «Ранняя пташ-

ка» в рамках проекта

1 187 903,99    

1.1.7. Оплата услуг экспертов в рамках проекта 3 484 250,00    

1.1.8. Командировочные расходы по проекту 371 873,80  

1.1.9. Административные, почтово-канцелярские и  хозяйствен-

ные расходы, а также расходы на связь, интернет, офисные 

расходы по проекту

1 921 316,93    

1.2. Административные расходы в рамках программы 2 483 745,22   4,5

1.2.1. Оплата труда сотрудников программы 2 276 116,00    

https://nakedheart.ru/projects/tsentry
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1.2.2. Страховые взносы с оплаты труда 146 124,92    

1.2.3. Командировочные расходы по программе 61 504,30    

2. Оплата труда штатных сотрудников Фонда 8 477 934,00   15,5

3. Страховые взносы с оплаты труда 603 820,81   1,1

4. Налоги и отчисления 6 149,00   0,0

5. Расходы на ведение административно-хозяйственной дея-

тельности фонда, в том числе:

1 282 161,23   2,3

5.1. Банковское обслуживание 99 140,00  

5.2. Проведение обязательного аудита 325 512,00    

5.3. Административные, почтово-канцелярские расходы, хозяй-

ственные расходы, офисные расходы

59 006,23    

5.4. Консультационно-информационные расходы (обновление, 

эл. сдача отчета, журналы, обучение)

7 400,00    

5.5. Командировочные расходы, служебные поездки, транс-

портные расходы

11 498,00    

5.6. Аренда помещений 311 635,00    

5.7. Расходы на поддержание нормальных условий труда для 

сотрудников (питьевая вода)

51 490,00    

5.8. Юридические расходы 416 480,00    

ИТОГО: 54 791 946,28   100,00

Превышение доходов над расходами 8 042 517,91    

Сальдо на 31.12.2023г. 39 967 891,94    



Социальный проект 

Яндекса «Помощь рядом»

Стадион «Нижний Новгород»

Такие дела

Телеканал 360

Телеканал Россия 24

Телеканал Санкт-Петербург

ФК «Зенит»

ФК Пари-НН

ФК ЦСКА

Фонбет

Фонд Булата Утемуратова

Фонд Президентских Грантов

Фонд Action!

Яндекс Музыку

Aviasales

Cosmoscow

Flowwow

Forbes

LOLOCLO

Mos.ru

Omanko

Ozon Заботу

Perelman People

Sheraton Nizhny Novgorod Kremlin

Viber

VK

VK Добро

VLADEY

Авито

Администрацию Нижнего Новгорода

Айсберри

АСИ

Аэроэкспресс 

Благотворительный фонд 

«Абсолют-Помощь»

ВкусВилл

Газпром-Медиа Холдинг

Детские сады Smile Fish

Издание Купрум

Комитет общественных связей 

и молодежной политики города Москвы

Креативную школу MADS

Луи Вьюттон Восток

Милосердие.ру

Мосгорпарк

Мясокомбинат «Иней»

НИУ ВШЭ, Санкт-Петербург

ННТВ

Одноклассники

ОТР

Пианиссимо

Платформу Звук

Почту России

Ресторанный холдинг Berezka Group

Сад «Эрмитаж»

СберВместе

Силу Ветра

Собаку НН
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Елену Бессонову

Елену Чичилимову

Игоря Куценко

Камилу Шаймиеву

Ксению Андриянову

Ксению Соловьеву

Ксению Тараканову

Максима Наумова

Равшану Куркову

Светлану Бондарчук

Сергея Калюжного

Татьяну Константинову

Элину Сафарову

Юлию Снигирь

Яху Надуеву

Азизу Исмаилову

Айсель Трудель

Александра Сёмина

Алексея Каклюгина

Анастасию Беляк

Анастасию Бухман

Андрея Вавилова

Андрея Шеметова

Анну Епифанову

Анну Левадную

Асланбека Джалиева

Асю Шпильман

Веронику Березину

Владимира Некрасова

Дмитрия Володина

Евгению Попову

Евгения Бекасова

Евгения Сангаджиева

Екатерину Одинцову

Екатерину Парфенову

Екатерину Чернову
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+7 (800) 500 66 75
info@nakedheart.ru

Нижний Новгород
Фонд помощи детям и молодежи «Обнажённые сердца»
Россия, 603005, Нижний Новгород, ул. Пискунова, д. 10
ИНН 5260149474
ОГРН 1055238047072
КПП 526001001
ОКВЭД 65.23

Москва
Фонд помощи детям и молодежи «Обнажённое сердце»
Адрес юридический:
Россия, 123242, г. Москва, Новинский бульвар, дом 25-27, стр. 10
ИНН 7710478718 
КПП 770301001
ОГРН 1107799035190
ОКВЭД 64.9, ОКПО 69576400, ОКТМО 45380000

 

NHFcharity
nakedheart
nakedheart_ru
nakedheartfoundation
Фонд «Обнажённые сердца»
nakedheartfoundation
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https://vk.com/nhfcharity
https://ok.ru/nakedheart
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi38qaw75T5AhUWyosKHdHhD-kQFnoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fnakedheart_ru&usg=AOvVaw3EPCUaXqc3aMvNJqLXsFD7
https://www.youtube.com/c/nakedheartfoundation
https://invite.viber.com/?g2=AQBq5pcAg6LFokvtV02GX15rXrLfkoNJSGZgTsXrq0W%2Fjrnx4Nj%2FKkCW1frFI3Fz&lang=ru&mi=65
https://t.me/nakedheartfoundation

