
Обучение программе Джаспер Q&A 

ЧАСТЬ 1 – О ПРОГРАММЕ ДЖАСПЕР 

Джаспер – одна из наиболее эффективных и хорошо описанных натуралистических 
поведенческих программ раннего вмешательства для детей с расстройством 
аутистического спектра. 

Главное достижение и особенность программы Джаспер в том, что она улучшает 
совместное внимание, социальную вовлеченность и игру, повышает уровень 
саморегуляции, что значительным образом способствует развитию коммуникации и речи и 
напрямую влияет на ключевые дефициты аутизма. Эффективность программы Джаспер 
была неоднократно подтверждена в ходе исследований. Программа входит в клинические 
рекомендации по аутизму, утвержденные Министерством Здравоохранения РФ 

Есть ли противоречия между принципами программы Джаспер и ПАП? 

Нет, программа Джаспер – это натуралистическое поведенческое вмешательство. Также 
это модульное вмешательство – это означает, что параллельно ребенок может посещать 
другие поведенческие программы, ходить в детский сад и т.д. 

Можно ли совмещать Джаспер и ПАП при занятиях с ребенком? 

После прохождения специалистами обучения программе Джаспер, она должна  
проводиться только как отдельная программа. Тем не менее, стратегии Джаспер можно 
использовать и в других программах, не называя это ПРОГРАММОЙ Джаспер 

Можно ли использовать для ребенка Джаспер и PECS одновременно? 

Да, система общения с помощью карточек PECS никак не противоречит стратегиям 
программы Джаспер и помогает в коммуникации с ребенком 

Регламент ведения программы для детей: 

Джаспер длится от 3 до 6 месяцев, частота занятий – 2 раза в неделю по 1 часу каждая.  

Критерии отбора детей в программу: 

● Только очный формат проведения занятий 
● Ребенок с поставленным диагнозом или подозрением на аутизм (расстройство 

аутистического спектра) 
● Возраст ребенка до 6 лет 

Можно ли брать в программу ребенка старше 6 лет, если его реальный уровень 
развития ниже?  

В программу попадают дети дошкольного возраста, так как в этом возрасте ведущий вид 
деятельности – игра. При выборе программы специалист должен опираться на актуальную 



зону развития ребенка. Детям более старшего возраста необходимо уделить больше 
внимания социально-бытовым навыкам и навыкам самостоятельной деятельности. 

Подходит ли программа для детей, у которых нет интереса к игрушкам и/или 
уровень развития менее 9 месяцев? 

Да, подходит 

Может ли попасть в программу ребенок без РАС, но с другими нарушениями 
(нарушение слуха, зрения, двигательные нарушения и т.п)? 

Нет 

Могут ли попадать в программу Джаспер дети без официального диагноза РАС?  

Да 

Может ли попасть в программу ребенок с РАС и другими нарушениями?  

Да 

Можно ли вести программу дольше регламента (от 3 до 6)? 

По регламенту есть только обязательное минимальное количество часов – 25. Если у 
организации есть ресурсы на увеличение длительности программы, регламент это не 
ограничивает 

Можно ли вести программу 1 раз в неделю?  

Для большей эффективности программы и устойчивого результата рекомендуется вести 
программу не менее 2 раз в неделю 

При ведении программы Джаспер в организации возможны ли пропуски детей и 
если да, то сколько? 

Да, если у организации есть возможность возмещать пропущенные занятия по 
уважительным причинам. Примеры: отъезд семьи, болезнь, непредвиденные 
обстоятельства. 

ЧАСТЬ 2 – КРИТЕРИИ К ЗАЯВКАМ ОРГАНИЗАЦИЙ И ПРОЦЕСС ОБУЧЕНИЯ 
 
План обучения: 

 
1 этап – 5 дней теории и практики оффлайн в Центре поддержки семьи «Обнажённые 
сердца» 
 

в Москве или в Нижнем Новгороде 

Новинский бульвар, д. 25-27, стр. 8-10  Красносельская, д. 9А 
 



Каждый день, с 10:00 до 17:00, с понедельника по пятницу включительно. Планируйте, 
пожалуйста, время приезда и отъезда с учетом указанных часов обучения.  
 
Фонд не несёт расходы на приезд, проживание и питание специалистов, приезжающих на 
первый этап в Москву или Нижний Новгород. 
 
Формат: сертифицированные тренеры программы подробнее расскажут о программе, 
познакомят с ее механизмами и основополагающими стратегиями. Участники прослушают 
лекции и познакомятся с методами программы на практике. 
 
Почему нет онлайн-обучения? 
 
2 и 3 этап обучения проходит онлайн, однако присутствие оффлайн в Центре поддержки 
семьи на практической части во время 1 этапа  – неотъемлемая часть обучения программе 
Джаспер. 
 
2 этап – специалисты, успешно прошедшие первый этап, смогут проводить программу у 
себя в организации под супервизией специалистов Центра поддержки семьи 
«Обнажённые сердца», тренеров программы. 
 

● Супервизии обязательны 
● 12 супервизий (на протяжении примерно 3 месяцев) 
● Продолжительность каждой супервизии – 2 часа 
● 1 раз в неделю в рабочее время по Москве. Изменения в расписании по 

запросу невозможны 
● Супервизия проводится онлайн на МТС Линк 
● Для участия в супервизии будет необходимо регулярно присылать видеозаписи 

взаимодействия специалиста с ребенком с использованием стратегий 
программы. 

 
Сколько детей нужно будет вести каждому специалисту для отработки навыка и для 
отчета по супервизиям? 
 
Минимум 5 детей 
 
3 этап – после прохождения пятидневного тренинга и 12 групповых супервизий начинается 
этап удержания точности использования стратегий (фиделити). Для прохождения 
финального этапа каждому обучающемуся необходимо будет предоставить как минимум 3 
видео с разными уровнями игры длиной 20 минут в установленные даты тренерами 
программы. 
 
Фиделити проходят специалисты, а не организация. Каждый специалист от организации 
обязан прислать от 3 до 5 видео для прохождения финального этапа. 
 
Данный этап можно воспринимать как экзаменационный. 
 
Что такое фиделити? 
 
Фиделити (или точность воспроизведения программы) –  это степень соответствия 
вмешательства изначально заявленному. Точность воспроизведения оценивается по 
следующим критериям: соблюдение протоколов, доза (интенсивность вмешательства), 



качество (отношение исполнителей к программе), последовательность воспроизведения 
(сохранение точности в течение всей программы), согласованность действий разных 
исполнителей. 
 
Что будет если не пройти фиделити? 
 
Специалист не будет иметь права вести программу и не попадет в список 
сертифицированных специалистов. Может возникнуть ситуация, когда фиделити сдаст 
только один специалист или не сдадут оба. 
 
Можно ли повторно пройти обучение, если в первый раз не прошли фиделити? 
 
К сожалению, нет. Учитывая большой спрос на обучение программе Джаспер, фонд не 
имеет возможности повторять обучение для специалистов, не сдавших фиделити. 

 
Вопросы по процессу обучения: 
 
Обучение программе проводится бесплатно. 
 
Можно ли обучиться программе платно? 
 
Нет. В условиях ограниченных ресурсов, фонд отдает приоритет организациям, 
оказывающим бесплатные услуги для семей. 
 
Можно ли приехать вне конкурса (платно или бесплатно)? 
 
Нет, обучение проводится только в строго объявленные даты. 
 
Рассматривает ли фонд выездное групповое обучение? 
 
Нет, из-за ограниченных ресурсов фонда. 
 
Чем ограничены ресурсы фонда? 
 
На данный момент в России всего 5 сертифицированных тренеров программы, которые 
имеют право обучать других специалистов. Помимо обучения программе Джаспер, эти же 
специалисты Центров поддержки семьи «Обнажённые сердца» продолжают работать с 
детьми, родителями, супервизируют других сотрудников Центра и уже обученных 
специалистов других организаций, выступают на конференциях и проводят лекции и 
мастер-классы. 
 
Как совмещать обучение с текущей нагрузкой? 
 
Это решение организации, подающей заявку. 
 
Как совмещать обучение с отпусками? В бюджетной организации отпуска большие и 
ходить в них обязательно. 
 
Ваша организация должна принять данное решение самостоятельно перед подачей 
заявки. При составлении плана обучения Фонд не может учитывать / принимать во 
внимание возможные отпуски обучающихся. 



 
Есть ли какой-то сертификат по окончанию обучения? 
 
Есть 
 
Если я пройду фиделити, могу ли я обучать программе Джаспер других 
специалистов? 
 
Нет, обученные специалисты могут проводить занятия только с детьми 
 
Можно ли подать заявку на обучение родителю? 
 
Нет, это обучение только для специалистов организаций 
 
Где можно найти специалистов, прошедших обучение программе Джаспер? 
 
На сайте фонда здесь. 
 
Буду ли я в американском списке сертифицированных тренеров после прохождения 
фиделити? 
 
На данный момент, к сожалению, нет. 
 
Можно ли получить письмо поддержки от фонда для подачи на грант для получения 
средств на обучение программе Джаспер? 
 
Нет, фонд не предоставляет письма поддержки такого типа 
 
Можно ли будет при условии успешного прохождения программы и сертификации 
получить от вас письмо поддержки для грантовых заявок? 
 
Да, но только в течение срока действия соглашения на обучение программе (первые 3 
года ведения программы) и если письмо будет касаться исключительно программы 
Джаспер, а не всей деятельности организации. 
 
Критерии отбора организаций: 

1. Заявка подается только от организации. Повторные заявки рассматриваться не 
будут. При обнаружении нескольких заявок будет рассматриваться та, которая 
была подана первой. 

2. Обучение проходят два специалиста, которые непосредственно работают с 
детьми с аутизмом. 

Можно ли отправить одного или больше двух специалистов на обучение? 

Нет, это не предусмотрено регламентом программы со стороны ее разработчиков 

Можно ли поменять участников обучения уже после подачи заявки? 
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В случае непредвиденных обстоятельств этот вопрос согласовывается в индивидуальном 
порядке напрямую с фондом. 

3. Индивидуальные заявки не рассматриваются. 

Почему одному частнопрактикующему специалисту нельзя пройти обучение, если 
он будет вести бесплатно? 

Подача заявки от организации – обязательное требование разработчиков программы 
Джаспер 

4. Заявки принимаются только от организаций, которые предоставляют услуги 
бесплатно. 

Можно ли попасть на обучение организации, которая оказывает и бесплатные, и 
коммерческие (платные) услуги? 

Да, но обязательное условие при обучении в Фонде «Обнажённые сердца» – бесплатные 
занятия по программе Джаспер для семей 

Почему нельзя вести программу платно? 

Одно из основных направлений нашей работы – это создание сети бесплатных услуг для 
людей с нарушениями развития и их семей. Поэтому мы всегда отдаем предпочтение 
организациям, оказывающим услуги для семей бесплатно. 

5. Организация должна гарантировать участие своих специалистов во всех 3 
этапах обучения 

 
Невыполнение этого обязательства может повлечь за собой трудности с будущими 
заявками от вашей организации. 

 
6. Прием заявок не ограничен географическим принципом, подходящая по всем 

критериям организация из любого города и страны может успешно пройти 
отбор. 

 
Для фонда обязательным условием является присутствие обоих специалистов 
организации в Центре поддержки семьи (в Москве или Нижнем Новгороде) во время 
первого этапа обучения и на последующих онлайн-супервизиях в установленное фондом 
рабочее время по Москве. 
 
Обучение на всех трех этапах доступно только на русском языке. 
 

7. У организации должны быть: 
 

a. помещение 
 

Отдельный кабинет или огороженное структурированное пространство, где есть место для 
игровой активности, детский стол, несколько стульев, стеллажи для игрушек и достаточное 
их количество для разного уровня игры.  

 



b. набор игрушек и материалов (по списку) или возможность его 
приобретения / дополнения для полной комплектации 

 
c. технические средства для проведения видеозаписи и онлайн 

супервизий; 
 

Видеокамеры, принтер с цветной печатью, компьютер или ноутбук для прохождения 
супервизий с устойчивым интернет-соединением. 

 
Видеосъёмка должна производиться в обязательном порядке на видеокамеру? 
 
Видеосъёмка может производиться не на видеокамеру, тем не менее качество звука и 
видеозаписи обязательно должно быть высоким. Это будет нужно для супервизий в 
рамках второго и третьего этапов, где от обоих специалистов должны будут регулярно 
сниматься часовые сессии занятий с ребенком. 

 
8. В организации должно быть минимум 10 детей с РАС до 6 лет 

 
Можно ли запросить обратную связь по конкурсу? 
 
В связи с большим количеством заявок индивидуальная обратная связь не 
предоставляется 
 
ЧАСТЬ 3 – ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ЗАНЯТИЙ И ИГРУШКИ 

 
Можно ли заменить игрушки из списка похожими? 
 
Да, можно покупать аналогичные игрушки. Главное, чтобы был похож их функционал. 
 
Если на базе организации большинство игрушек из списка есть. Возможно ли 
приобрести только те, которых не хватает, и попасть на обучение? 
 
Да 
 
Можно ли купить 1 набор игрушек и делить его между двумя специалистами? 
 
И да, и нет. Если у специалистов один кабинет и они работают посменно, то достаточно 
одного комплекта. Если это два разных кабинета, то должно быть два комплекта. Если это 
один кабинет и специалисты работают в параллели, то нужно два комплекта. 
 
Когда покупать игрушки? До начала обучения и прохождения 1 этапа или можно 
после? 
 
Чем раньше, тем лучше. Можно начать покупать игрушки сразу после того, как ваша 
организация получила приглашение на обучение. После прохождения 1 этапа в одном из 
наших Центров поддержки семьи специалисты должны будут по возвращению сразу 
начать применять стратегии программы. А это невозможно делать без игрового 
материала. 
 
Можете сориентировать по примерной сумме необходимого набора игрушек? 
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Нет, потому что у игрушек цена сильно варьируется от города и магазина/маркетплейса, 
где они приобретаются. 
 
Можете ли вы прислать список со ссылками? 
 
Нет, потому что ссылки быстро устаревают. Возможности каждый день обновлять список, 
чтобы он оставался актуальным, нет. 


